Gemeinsame Stelle der Krankenkassen fur
Pravention und Gesundheitsforderung in Hessen

Kassenubergreifende Forderantrage
nach A20a SGB V

Informationsveranstaltung:
Antragsverfahren zur Forderung von kassenubergreifenden
MalRnahmen im Rahmen des Praventionsgesetzes (A20a SGB V)

e ke

HAMYEATISCHE KNANEEN KEASSE

F
L N L]
CYSN <« FEE - W o) vdek




Grundlage

Die gesetzlichen Krankenkassen in Hessen fordern gemeinsam
Mal3nahmen zur Gesundheitsforderung und Pravention far
vulnerable Zielgruppen in nichtbetrieblichen Lebenswelten
nach A20a SGB V.

Der Fokus liegt gemald PravG auf den kommunalen

Lebenswelten als sog. Dachsetting.



Grundlage

Ansatze und
Zugangswege

. Setting Ansatz
Individueller Ansatz (Verhaltens - und

(Verhaltenspravention) Verhaltnispravention)

o ' ieblich
ABewegung Betriebliche Nichtbetrieblic e
AErnahrung (S o ey ~ Lebenswelten:
AStressmanagement KiTa, Schule, Kommune,

ASuchtmittelkonsum Pflege, é




Grundlage

Trojan et al. (2016):

ADi e neuen Herausforderungen f ¢
Gesundheitsforderung sind somit eigentlich die alten: von der
Einbeziehung der relevanten Politikfelder und Akteure Uber die
Entwicklung gemeinsamer Ziele, die Bundelung von Aktivitaten,

einer nachhaltigen Finanzierung bis zur Qualitatsentwicklung und
einem Monitoring der Sachlage, sowohl was Bedarfe als auch
Effekte der I nterventionen angeh

Trojan et al. (2016): Gesundheitsférderung in Stadten und Gemeinden. In: Pravention und Gesundheitsférderung 4 2016: 259



Grundlage

§20 Abs4 Nr. 1 SGB \ §20 Abs. 4 Nr. 2 §20 Abs. 4 Nr. 3
SGBV SGBV
Verhaltensbezogene GF und Pravention in Betriebliche
Pravention Lebenswelten Gesundheitsférderung
mind. 1,55 EUR mind. 2 EUR
(2 EURNinus0,45 EUABZgA
dynamisiert
siehe8 20 Abs. 5: siehe§8 20a Abs. 1 S. 4. siehe§ 20 b:
kassenindividuell aazftt Sy 3ISYSA Kasdsenhdividuell
Kassentbergreifende Kassenindividuelle
Kooperationsvereinbarung Kooperationsvereinbarungen
LRV Hessen: Zielgruppen insb
- Erwerbslose
- Alleinerziehende
- Menschen mit
Migrationshintergrund




Grundlage
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Antrage fur kassenubergreifende
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Antrage BZgA-Férderung: ;. GKV-BUndnis fur
Kommunale Projekte und Landesprogramme & GESUNDHEIT




Begriffsdefinitionen

Gesundheitsforderung

AStarkung des selbstbestimmten und gesundheitsorientierten
Handelns

Pravention

AVerhinderung und Verminderung von Krankheitsrisiken
A Primarpravention



Begriffsdefinitionen

Vulnerable Zielgruppen

Arbeitslose Menschen

Werdende, junge Familien und Alleinerziehende
Menschen mit Migrationshintergrund

Menschen mit Behinderungen

Altere Menschen

o To To Do Ix



Begriffsdefinitionen

Lebenswelten

(e) f¢r die Gesundheit bedeut san
Systeme insbesondere des Wohnens, des Lernens, des

Studierens, der medizinischen und pflegerischen Versorgung

sowie der Freizeitgestaltung einschlieldlich des Sports.



Begriffsdefinitionen: Lebenswelten

Kommunen 1 bzw. Teile kommunenubergreifend der
davon landliche Raum




Begriffsdefinitionen: Lebenswelten

Jugend-,
Frauen- und
Seniorenzentren

W Vereine Einrichtungen fir S %
‘ Menschen mit e/’ '
Behinderungen
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Merkmale forderfahiger Projekte A20a

AVorhaben richten sich nicht | “ i'-'-";«
an einzelne Versicherte, -
sondern an Gruppen von
Versicherten in bestimmten;_*,_ '“m“n_».uxun{ﬁl\'

Lebenszusammenhéangen
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Merkmale forderfahiger Projekte A20a

Alnsbesondere gefordert S
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gesundheitsforderlicher
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Merkmale forderfahiger Projekte A20a

Kombination von

Verhaltnispraventiven Verhaltenspraventiven
Mal3nahmen und Mal3nahmen

Verhéaltnis: Die Gestaltung Verhalten: Motivation und
von Rahmenbedingungen das Erlernen gesundheits-

forderlicher Lebens-
gewohnheiten



Merkmale forderfahiger Projekte A20a

Verhaltnispraventive Malshahmen

ABeratung zur Umgestaltung
gesundheitsrelevanter
Bedingungen
(Stadttellgestaltung,
Gemeinschaftsverpflegung)

ASchulung von Multiplikatoren

AVernetzung mit anderen
Einrichtungen




Merkmale forderfahiger Projekte A20a

Verhaltenspraventive Malihahmen

Handlungsfelder
ABewegung
AErnahrung
AStressmanagement

ASuchtmittelkonsum

Aé




Hauflg gestellte Fragen:
Wer kann einen Antrag stellen?

Organisationen Vereine
~~— /
\

I Kommunen |
Stiftungen

Wohlfahrtsverbande




Haufig gestellte Fragen
Wer kann einen Antrag stellen?

X wW

AKommunen, Vereine etc. AEinzelpersonen

AErfahrung im Bereich AKommerzielle Anbieter
Gesundheitsférderung/ AAntragsteller =
Pravention (Antragsteller, Leistungserbringer

Kooperationspartner oder

_eistungserbringer)




Haufig gestellte Fragen
Welche Schwerpunkte sollte das Projekt verfolgen?

Verminderung sozialbedingter Umsetzung integrierter
sowie geschlechtsbezogener Konzepte im kommunalen
Ungleichheit von Raum/Quartier

Gesundheitschancen



Haufig gestellte Fragen
Welche Schwerpunkte sollte das Projekt verfolgen?

AAufbau und Ausbau
lebensweltlibergreifender

Praventionsketten und
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Blndelung von Aktivitaten




Haufig gestellte Fragen
Welche Schwerpunkte sollte das Projekt verfolgen?

AQuialifizierung, Beféahigung
und Teilhabe unter
Berucksichtigung
Interkultureller Kompetenz im

Sinne des Empowerments

und der Nachhaltigkeit



Haufig gestellte Fragen
Welche Schwerpunkte sollte das Projekt verfolgen?

AEvaluation und Qualitatssicherung




Haufig gestellte Fragen
Finanzierung von Projekten

A Projektbezogene Sachkosten
A Personalkosten (Forderzeitraum)

A 3 Jahre (Anschubfinanzierung)
A Eigenanteil
A Weitere Forderpartner



Forderkriterien basieren auf



